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(espans CTPYKTOP-METOAHCT, TPEHEpbI
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3 MHHTOHY ¢eppans | CLI N | CCY3sb1, BY3hI 70 10 i THBHBIH coto3 YP, CLL Ne 10
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4 | OTKpbITLIH YeMNUOHAT T HeGoxkcape! 1o 6auMuHTOHY Cpein BETEPaHOB ¢espans | CIL Ne | o 70 10 1
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KUHKa», namsru tpedepa T.I1. Benswogoii
7 | OTkpbiToe nepsencrso roposa HeGoxcapb! 110 Xy10KECTBEHHOMN IMMHACTHKE p— CLU Ne 10 Gl ropozos: pafioron 150 | 12 wrp CLL e 10, YOKuC
«BeceHHsis kaneaby»
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8 | Ilepsenctso r. YeGokcapsl cpean ionomweii 1 aesyuiek 2004-2006 r.p., 2007 r.p. u anpenb CLU Ne 1 CL roponos u paiionon 100 10 arp YOKuC, CLU Ne 10
MOJIOXKE.
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	13
	Открытое первенство Заволжья по кроссу лыжников-гонщиков «Чемпионы среди нас», памяти МС СССР по лыжным гонкам А.А. Оськина
	октябрь
	СШ № 10
	 СШ городов и районов 
	
	160
	18
	
	л
	СШ № 10, ЗТУ, УФКиС

	14
	Открытое первенство и чемпионат города Чебоксары по художественной гимнастике
	ноябрь
	СШ № 10
	СШ городов и районов
	
	150
	12
	
	л/гр
	СШ № 10,  УФКиС

	15
	Первенство г. Чебоксары  по бадминтону среди юношей и девушек 2003-2007 г.р., 2008 г.р. и моложе
	ноябрь
	СШ № 1
	СШ городов и районов
	
	130
	10
	
	л/гр
	УФКиС, СШ № 10

	16
	Чемпионат г. Чебоксары по бадминтону
	декабрь
	СШ № 1
	СШ городов и районов
	
	130
	10
	
	л/гр
	УФКиС, СШ № 10

	3. Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия в рамках проекта «Спорт для всех!»

	1
	Новогодний спортивный праздник  «Новогодние старты» для групп НП СШ № 10 и начальных классов ЗСОШ
	декабрь
	СШ № 10
	 спортсмены групп НП СШ № 10 и начальных классов ЗСОШ
	
	70
	5
	
	к
	инструктор-методист, тренеры, инструкторы по спорту

	2
	Новогодний спортивный праздник «Снеговичок» для  групп НП СШ № 10 и воспитанников ДОУ Заволжья
	декабрь
	СШ № 10
	спортсмены групп НП СШ № 10 и воспитанников ДОУ Заволжья
	
	45
	4
	
	к
	тренеры, инструктор по спорту

	3
	Спортивный фестиваль  «Спортивная страна», посвященный Дню рождения СШ № 10
	январь-

февраль
	СШ № 10
	отделения   СШ № 10
	
	100
	9
	
	к/л
	инструктор-методист


	4
	Спортивный праздник «Бравые ребята» ко Дню защитника Отечества для групп НП СШ № 10 и воспитанников ДОУ Заволжья
	февраль
	СШ № 10
	спортсмены групп НП СШ № 10 и воспитанников ДОУ Заволжья
	
	80
	6
	
	к
	тренеры, инструктор по спорту

	5
	Спортивный  праздник «Сегодня праздник у девчат», приуроченный к Международному Женскому дню для обучающихся СОЭ СШ № 10 и воспитанников ДОУ Заволжья
	март
	СШ № 10
	спортсмены групп НП СШ № 10 и воспитанников ДОУ Заволжья
	
	80
	6
	
	к
	тренеры, инструктор по спорту

	6
	Спортивный праздник «Буду космонавтом!» для групп НП СШ № 10 и воспитанников ДОУ Заволжья
	апрель
	СШ № 10
	спортсмены групп НП СШ № 10 и воспитанников ДОУ Заволжья
	
	45
	4
	
	к
	тренеры, инструктор по спорту, 

	7
	Спортивный праздник  «Посвящение в спортсмены» для  групп НП СШ № 10 и воспитанников ДОУ Заволжья 
	сентябрь
	СШ № 10
	спортсмены групп НП СШ № 10 и воспитанников ДОУ Заволжья
	
	100
	8
	
	к/л
	инструктор-методист, тренеры, инструктор по спорту

	8
	Первенство пришкольного спортивного лагеря по легкоатлетическому многоборью
	в период школьных каникул
	СШ № 10
	спортсмены     СШ10 
	
	30
	5
	
	л
	тренеры, инструктор по спорту

	9
	Первенство пришкольного спортивного лагеря по спортивному ориентированию 
	в период школьных каникул
	СШ № 10
	спортсмены   СШ10 
	
	30
	5
	
	л
	тренеры, инструктор по спорту

	10
	Первенство пришкольного спортивного лагеря по настольному теннису
	в период школьных каникул
	СШ № 10
	спортсмены СШ № 10
	
	30
	5
	
	л
	тренеры, инструктор по спорту

	11
	Первенство пришкольного спортивного лагеря по бадминтону
	в период школьных каникул
	СШ № 10
	спортсмены СШ № 10
	
	30
	5
	
	л
	тренеры, инструктор по спорту

	12
	Первенство пришкольного спортивного лагеря по мини-футболу
	в период школьных каникул
	СШ № 10
	спортсмены СШ № 10
	
	30
	5
	
	к
	тренеры, инструктор по спорту

	13
	Экологический поход выходного дня
	июнь
	СШ № 10
	спортсмены  СШ № 10 
	
	40
	5
	
	л
	инструктор-методист, 

тренеры

	14
	Водный (пеший) поход 1-2 категории сложности
	июнь-июль
	СШ № 10
	спортсмены  СШ № 10 
	
	10
	2
	
	л
	Тренеры по спортивному туризму

	15
	Спортивный праздник «Чемпионы среди нас!»
	по назнач.
	СШ № 10
ЗСОШ
	спортсмены  СШ№  10, чемпионы, звезды спорта 
	
	150
	6
	
	
	Зам. директора по СП, инструктор-методист

	16
	Фестиваль фитнес-трофи в Заволжском парке
	июль
	Заволжский парк
	все слои населения
	
	80
	7
	
	л
	Зам. директора по СП, инструктор-методист

	17
	Беби-тур в Заволжском  парке
	по назнач.
	Заволжский парк
	дошкольники
	
	30
	4
	
	
	инструктор по спорту

	4.  Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия в рамках проекта  «Путь к здоровью»

	1
	Спартакиада  Заволжья по лыжным гонкам,  посвященная международному женскому дню 8 марта
	март
	лыжные трассы

СШ № 10
	КФК
	6
	50
	8
	
	л/к
	УФКиС, ЗТУ, СШ № 10

	2
	Спартакиада   Заволжья по волейболу, посвященная Дню Победы 
	май
	СШ № 10,

ЗСОШ
	КФК
	6
	50
	6
	
	к
	УФКиС, ЗТУ, СШ № 10

	3
	Спартакиада   Заволжья по настольному теннису, посвященная Дню Республики
	июнь
	СШ № 10
	КФК
	6
	40
	6
	
	л/к
	УФКиС, ЗТУ, СШ № 10

	4
	Спартакиада Заволжья по стрельбе из пневматической винтовки
	июль
	 ЗСОШ
	КФК
	6
	50
	6
	
	л/к
	УФКиС, ЗТУ, СШ № 10

	5
	Спартакиада   Заволжья по дартс, посвященная Дню города
	август
	Центральная пл.

п. Сосновка
	КФК
	6
	50
	6
	
	л/к
	УФКиС, ЗТУ, СШ № 10

	6
	Спартакиада   Заволжья по кроссу, посвященная Дню учителя
	октябрь
	трассы

СШ № 10
	КФК
	6
	40
	6
	
	л/к
	УФКиС, ЗТУ, СШ № 10

	7
	Спартакиада    Заволжья по бадминтону, посвященная Дню Народного Единства
	ноябрь
	СШ № 10
	КФК
	6
	32
	6
	
	л/к
	УФКиС, ЗТУ, СШ № 10

	8
	Торжественное награждение победителей Спартакиады Заволжья 
	декабрь
	п. Сосновка
	КФК
	
	
	
	
	к
	УФКиС, ЗТУ, СШ № 10

	9
	Единый республиканский День здоровья и спорта
	ежемесячно
	СШ № 10
	все слои населения
	
	600
	10
	
	л
	СШ №10

	10
	Физкульт-десант «Заволжскими тропами»
	август
	Заволжский парк
	пенсионеры
	30
	2
	
	
	
	Инструктор по спорту

	11
	Спортивно-массовые мероприятия на предприятиях в рамках программы «Час здоровья»
	ежеквартально
	СШ № 10
	работники учреждений Заволжья
	80
	100
	10
	
	л
	СШ №10



Подг. зам.директора

по СП Н.Ю.Шилова


тел:40-52-58
